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LECTIO DIVINA
Dictionnaire de Spiritualité, IX pp. 470-510

~ (LECTIO DIVINA, trich trong "Tuw dién Doi
song thiéng liéng"', muc IX, cac trang 470-510)

V6i Kinh Nguyén Phung Vu, hat thanh vinh va lao dong,
Lectio divina la mot trong nhitng phuong thé c¢é tinh dic thi nhat
clia truyén thong dan tu trong viéc tim kiém Thién Chla. Tuy
nhién, ta khong thé gén cho Lectio divina la cai gi riéng tu cua céc
dan si: phai chang tat ca moi ki-t0 hiru khong phai ling nghe Loi
Chua hay sao? Mot sy ling nghe nhu thé gan két toan ven con
ngudi trong dudng tinh yéu thyc sy cia Chua, déu c6 mot diém
chung ma tin d6 Do-thai gido hay ki-td hiru déu ndm giit: "Loi &
ké gan con, trén mdi miéng con va trong 1dng con” (Pnl 30, 14; Rm
10, 8).

Lectio

Dau vay, do6 khong phai 1a doc nhu nhitng cach doc khac.
Pbi twong thir nhat cua viée doc ndy la Loi Chua, do diy méi co
tinh tir divina (thuoc vé Chta) di kém. Nguyén thuy, Lectio
divina va Sacra Pagina (trang sach thanh) 1a ddng nghia. Nhung
Lectio divina, ciing 1a cach thé ma mot nguoi di vao vai Loi nay
ctia Chua dé doc Loi, cam ném Loi, cau nguyén Loi va dem Loi
ra thuc hanh. Do day o diy khong tryc tiép lién quan toi giai
thich, du chi ¢6 tinh cach dan tu, va ciing khong phai 1a khoa chu
giai Kinh Thanh, cung khong dung Kinh Thanh dé suy tu than hoc
hodc don bai giang®, nhung don thuan chi 13 doc nhung khong, an
binh, tuy nhién doi mot c¢b gang suy nghi, meditatio (suy niém), tu

! x. DS, art. ECRITURE SAINTE
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nd dan téi cdu nguyén, oratio, ma cac dan si da lubn ludn yéu
thich tuan gitr.

1. Mt bat nguon tir Do-thai giao

Phai di tim nguon cdi cua Lectio divina tir trong Do-théi
gi4o, chac han trudc hét trong viéc str dung tai hoi duong, 1a diéu
tao nén "su lién két trong yéu giita Kinh Thanh va truyén thong
khiu truyén"?. Kinh Théanh, cong bd trong hoi duong, tiép dén
dugc cat nghia, rdi qua viée giang giai. P6 ciing chinh 12 viéc doc
di doc lai theo cach thé suy niém cong doan dan thanh. Nhung
viéc doc Kinh Thanh gdm hai giai doan: trong giai doan thtr nhét,
Torah (Sach Lé Luat) d& duoc doc cach lién tuc, parashah ou
sidrah; trong giai doan hai, lién hé v&i viéc doc Sach Lé Luat
(Torah), dén phan doc sach cic Ngon S@, haphtarah. Cac thuc
hanh nay nhiam téi 1am cho dan ném huéng Sach Luat trong cong
doan, nhung trong bau khi 1 hoi, ca ngoi va ton thd hoic van nai,
ma phung vu muén tao nén.

Diéu nhitng nguoi tin hitu Do-théi trung thanh thuc hién tai
hoi duong duoc kéo dai trong cudc song cia ho. N6i thé phai
ching mdi gia dinh kha gia du dé c6 mot cuon Sach Luat & trong
nha minh? Bang moi cach, ghi nhé diéu d4 nghe 1a viéc co thé. Su
ghi nhé 1am cho ddng tir khic ghi Vé.O‘ cu diéu, tao nén chat hrqn%
cua viéc nghe ma tam, tri, than xac déu gop phan. Mot 101 rén ri
dién ta diéu do: haga trong tiéng hipri, peketam. "D dong thoi la
viéc doc 10n tiéng, thao tac ghi nhd va suy tu: nodi - nghi - nh 1a
ba giai doan can thiét ctia cling mot hoat d(f)ng"“.

Mot s6 nhirng d0i hoi, ma cac gido trudng thuong hay nhic
nho, gan lién vao voi niém vui hanh phac suy niém 1& luat nhu

’R. Le Déaut, Truyén Thong... p, 37
% Al hadhidh de Matta el Maskine
4 (J. Leclercq, L'amour des lettres... p. 23)
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thé: chuyén chdm, ma sach Gio-sué (1, 8) nhan manh, chu tim gat
bo nhitng cong viéc khac dé danh gio tot nhit cho Chuia®, nhat nita
su khiém tén ndi tim ma thiéu no s& khong c6 mot 1i ndo dua stc
gay am vang trong long®.

Véi gia nay, viéc doc tré thanh ngot diu nhu sita me cho tré
tho’; né thanh tiy con ngudi, 1am cho con ngudi tranh xa sy dit va
giup con nguoi tang thém on phic: "Nho d6 con nguoi trd nén
Mot ngudi cong chinh va trung tin"®. "La nguoi dwoc ‘Chla va
moi ngudi Yéu quy’, nguoi chil tdim doc Torah cam nhan dugc sy
phong pht bi nhiém cua Loi: nd cong hién mot kha ning 1am cho
Loi Chua duoc trai dai trong 101 nhan loai cua minh, viéc doc di
doc lai, midrash, giup ho hiéu dugc y nghia thiéng liéng cua Kinh
Thanh”.

Luat caa Cong doan Qumran c6 thé minh chimg cho viéc
thuc hanh doc - suy nay vé Séach Luat: "don mét con dwong trong
sa mac” (Is 40, 3) khéng c6 y nghia gi khdc ngoai viéc cham
chd hoc hoi Sach Luat®. Bé séng giao wdc tét hon, cac phan tir cua
Cong doan ngay dém cham cha hoc hoi Sach Luat. "canh thic
mot phdn ba méi dém dé doc trong Sach, dé hoc ludt va dé cung

nhau cdu nguyén"™.

2. Sw thue hanh cia cac Ki-t6 hiru

Khéc véi viée doc trong phung vu, lién quan dén van dé doc
ca nhan, legere sibi (doc cho riéng minh) that kho nhan ra chinh

> Pirké Avoth 4, 2; 6, 6

® Sota 21

’ (Eroubim 24)

8 (Pirké Avoth 6, 6)

°(1Qs, 8, 13-15)

101 Qs 6, 7; cf J. Carmignac et P. Guilbert, Les textes de Qumran
traduits et annotés, t. 1, Paris, 1961, p. 44)
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xéc di san Do-théi trong nhimg the h¢ ki-td hitu dau tién. Duong
nhu ban dau cac ki-td hiru ¢d gang sdng niém tin cta minh noi
Chla Ki-td, Ngbi Loi cia Thién Chua, trong Ngudi moi su da
duoc hoan tit'!, qua viéc don so tuén phuc truyén théng Phuc
Am: Sach Luat va céc Ngon St, d6 1a phai ling nghe Pang Phuc
Sinh va gidi ran duy nhét ctia Nguoi. Qua vay, dbi véi Ignace
d'Antioche ciing nhu ddi vai Irénée, thira ké truc tiép va trung
thanh cua cac Gido phu téng do, su tron lanh, d6 1a "di vdo trong
su than mdt ciia Thién Chua nho dire ai"™.

Dau vay, viéc hudng dan di vao Kinh Thanh 1a mot trong
nhitng 16i ma céc Gido phy dan céac tin hitu vao gip g& Thién
Chua, noi gwong chinh cic tong do.

Tiép lién t6i s& c6 nhitng sach Phic Am, cac thu cia
Phaold. Cac ki-td hiru s€ c6 cac sach do, ciing nhu cac vi tir dao
scillitains”. Piéu ma nguoi ta ciing biét vé nhirng vi kho tu tién
khoi'*, vé vai trd cua nhitng ki-td hitu gdc Do-théi & Antioche
hodc vé anh huong cua Didascalée d'Alexandrie cho phép chiing
ta theo d@i, chi tiét timg dlem mdt, vé viéc luu truyén mot phuong
cach doc. Chung ta chi can don thuan xét dén trai nghiém thiéng
liéng cia Cyprien le Carthage qua cdu ngai Viét cho Donat: "Sit
tibi vel oratio assidua vel lectio: nunc cum Deo loquere, nunc
Deus tecum” (Con hdy cham chii cau nguyén hodc doc Kinh
Thanh: Khi con cdu nguyén, con néi véi Chiia, khi con doc thi
Cha néi véi con)™. Cau néi nay cé két qua tuyét voi dén ndi da
vuot qua ca thoi cd dai va thoi trung ¢6"*

1 (so sanh vai Is 55, 11 va Ga 19, 30)

12 (Adversus haereses n, 26,1, PG 7, 800a)

13 (cf AS, juillet, t. 4, Anvers, 1725, p. 214)

14 (Apocryphes clémentins il, 4, 6; cf DTC, t. 3, 1908, col. 219-222)
S Ep. i, 15, PL 4,221b

16 (M. Viller)
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Phai cho téi Origéne mai thiy 16 nét viéc thuc hanh Lectio
divina. Chac han ong da hoc noi cac vi thiy Do-thai cia 6ng cach
thé tim hiéu ky cang 10i Chua, song phi hop véi 1oi Chua,
irpocéxelv. Han tir ndy hau nhu luén dugc lip lai dé nhan manh
dén dic tinh cua Lectio divina. D6 chinh 1a nén tang cua tat ca
cudc song kho hanh dung dan, cua tat ca sy hiéu biét thiéng
lieng'’. Cén phai c6 mot cd géng chu tdm: mdi ngay phai tré vé
véi giéng Kinh Thanh, nhu Rebecca'®. Diéu ma nguoi ta khong ty
tim thiy duoc, ngudi ta xin noi Chua.

Nhu thé viéc doc trd thanh cau nguyén, "vi tuyét ddi can
cau nguyén dé hiéu duoc nhirng su thudc vé Chua"*®. Poc nhu thé
s¢ 101 kéo nguoi doc dao hanh ra khoi nhitng duc vong xac thit,
nhitng lo lang tran thé, dé tir tir dan ho t&i viéc than hoa.

Origéne, c&c cong tac vién va cac dé tu cua 6ng da khong
séng nguoc lai nhitng nguyén tac d6. Suét budi sang danh riéng dé
suy niém Kinh Thanh®’; trong bita an va khi mat troi lin nguoi ta
con doc Kinh Thanh noi chung Jérome da chung ta: "nhuw thé viéc
doc tiép lién cau nguyén va Cau nguyén tiép lién viéc dbc“mt
Lectio divina d0i phai c6 mét rang budc: d6 1a suy niém su phan
xét ctia Chua "khdng phdi bang nhitng cdu, nhung bang cdach thuc
hanh nhitng cdu dé sau khi 34 hiéu"™?

7 (Hom. in Exodum 12, 1-2, PG 12, 383; In Leviticum 5, 5 et 6, 6, 454
et 474; 12, 4, 540)

18 (Hom. in Genesim 10, 2, PG 12, 216cd)

19| ettre 4 Grégoire 4: a.fafy.ctWTa.TA yap xal T) Tcepi TOU TOSIV -
ra 6era eQyr

0y Georges Kédrénos, PG 121, 485

21 (Ep. ad Marcellam 43, 2, PL 22, 478e; cf H. Crouzel, Origéne.., p.
18,19)

2 (Origéne, In ps. 118, 16; cf 27, 48, 97, 159, dans La chaine
palestinienne sur le psaume 118, SC 189, 1972).
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Tuy theo ting bbi canh, mdi nguoi theo cach thé riéng cua
minh, cac tac gia trong thoi vang son cia cac Giao Phu chi khai
trién "nhitng tur twéng ciia Origéne Vé vai trd hang dau ciia viéc
doc S&ch Thénh trong doi song chiém niém"*, mot cach chuyén
cham?, mdi ngdy®®, v&i mot thoi khoa biéu chinh x4c®, trong do,
vi dy, danh nhirng gio vao rang déng dé suy niém, va nhitng gid
ban dém dé cu nguyén?’. Ngudi ta phai doc c6 phuong phap®,
ngay ca can phai co m6t chuong trinh doc®: trude hét chi doc
nhitng sach chinh that®, nhung ciing phai giap cho tri nhé va con
tim tich cuc hoat dong®. Ngucn ta nén nam gitr lai diéu minh doc
hon 1a chi thudng thiee®: do do nguoi ta phai thuc sy hoc "thudc
long"®,

Néu con tim Va tri nhé can thiép vao, thi su thich thd, sapor,
delectatio (Sw cam huong ngot ngao) c6 trong Lectio divina lai
khong dong thoi 1a dung cham ciia Thanh Linh va khich dong cau

23 (D. Gorce, La «lectio divina v.., p. 63). Kiéu doc ndy phdi dwa dp
dung vao cugc séng (Basile, Ep. i, 2, 3; De baptismo i, 2, 6; Jean
Chrysostome, In Joannem 37, 1; In 1 Cor. 6, 4; Jérdme, Ep. 22, 17,
52,7; 107, 9; 125, 11)

24 (Ambroise, In ps. 118, 10, 39)

2 (Jérébme, Ep. 22, 35; 127, 7; In Ecclesiasten 12)

2 (Jean Chrysostome, In Matthaeum 18, 4; 48, 7)

2 (Eusebe, In ps. 118, 148, dans La chaine palestinienne.., SC 189, p.
424)

28 (ch Y t6i ngiF canh, va Athanase, Contra arianos i, 54, PG 26,124)

29 (Jérome, Ep. 107,12)

%0 (Basile, Discours ascétique, PG 31, 649b)

3  (Jerbme, Ep. 22, 35; 54, 11; 77, 7)

(BaS|Ie In ps. 33, 6, PG 29, 364d-365a)
® Thuge long theo tiéng Phap & ddy nén hiéu "par coeur" 1a hoc voi
tam 10ng, bang con tim!
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nguyén sao? Ngudi ta cau nguyén trudc hét boi vi Chia Thanh
Than cho phép khdm phé ra y nghia cia nhiing chit, nhiing tir
trong Kinh Thanh**. Nhung viéc doc ciing 14 mot cach thé "cang
budm" cho Thanh Linh®. "Cdu nguyén chen ké voi viéc doc lam
cho tam hon trinh trong va manh mé hon la khi tdm hon dwoc
khich déng béi sw wée muén Thién Chla n36

Tur d6 diéu Origéne noi sé tai dién: trong khi thanh luyén
tam hon, viéc doc dan t&i mot sy hoan cai khong nging 13 bién
d6i cudc sdng: "Cugdc song, doi véi ké tha thiét ao wéc on Chiia
citu dg, d6 14 suy niém 1é ludt, béi Vi 1é ludt loan bdo trieée vé on
Ciru dg dén trong thé gian nay™’.

Viéc doc nhu thé 1a cua tat ca moi ki-td hiru. Ngay trong
phung vu, cong viéc cia dan Chua, ciing d& chen dan bai doc Kinh
Thanh véi suy niém Kinh Thanh trong viéc hat thanh vinh hodc
bai giang. Nhung, dé c6 thé sinh loi ich thuc, viéc doc cong doan
nay phai dwoc 1am cho phong phi nh viée 1am riéng ca nhan®.
Piéu nguoi ta 1am & nha tho thi ciing phai 1am tai nha minh®®;
Chinh vi vay Epiphane d& noi rang "Viéc mua sach ki-td giao la
can thiét cho nhitng ai cé tién" 40,

34 (Basile, De baptismo i, 2, 6; In ps. 14, 2)

% (Jérome, In Ezechielem, prét. 12, PL 25, 369d)

% (Basile, Ep. 2, 4, PG 32, 229b)

3 (Didyme, In ps. 118, 174, dans La chaine palestinienne.., p. 469). Cf
Jean Chrysostome, De Lazare 3, 2; In Matthaeum 1, 1 et 2, 6; Am-
broise, In ps. 118, 20, 22-23 - In Lucam 7,101; Jéréme, Ep. 127, 7)

38 (Ambroise, In. ps. 118, 1, 11; Jean Chrysostome, In Genesim 6, 2; In
Matthaeum 5, 1; In Joannem 11, 1)

%9 (et encore Césaire d'Arles, Sermons 7, 1; 196, 2; 198, 5)

40 (Apophtegmata 8, PG 65, 165a)
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V6i nhitng ngudi lién lac thu tir v6i minh, Basile*, Jean
Chrysostome*, va nhat 1 Jérome®, nhdn manh, khuyén khich va
khuyé&n nhu, néu guong, nhu Népotien nho chuyén cham doc Kinh
Thanh, tdm hon 6ng d4 tro nén nhu 1a mot thu vién cta Chua Ki-
td (Jéréme, Ep. 60, 10, 8-9). Sau nay, Grégoire le Grand (Ca) da
nhic nhé thay thubc Théodore hodc cdp vo chong ki-td hitu
Barbara va Antoine (Ep. 4, 31; 11, 78) tam quan trong cua viéc doc
nhu thé trong doi séng Ki-td hiru: "Cha khuyén nhi con hay
chuyén cham méi ngdy suy niém nhitng 161 cia Pang Tao Héa
ciia con. Con h8y hoc biét con tim ciia Chiia trong nhitng 107 ciia
Chuta" (4, 31, PL 77, 706b).

Ping ai vién cé minh ¢ viéc khac dé 1am trong quan ngii
hay tai nha, hoac minh khong biét doc (Césaire, Sermon 8, 1; cf 6,
2), hay cho rang d6 1a chuyén cua cic 6ng dan si: Jean
Chrysostome phan khang: Anh em thay r8 diéu d6 pha hai tat ca:
anh em tuong rang viéc doc Kinh Thanh 13 cong viéc cia riéng
cac dan si, trong khi chinh cac anh em lai can doc hon ho" (In
Matthaeum 2, 5, PG 57, 30d).

DU Véi tat ca nhitng cd ging Cia nhitng ngudi rao giang
guong mau*, Lectio divina ciing dd phai rut vao trong cic dan
vién trai qua nhitng thé ky dai. Cac dan si, cic trinh nit, thoat khoi
nhitng ban ron au lo, duoc tu do hon dé chuyén chim doc Sach
Thanh, suy niém, tuy nhién cho di néu kién triic v6i cac dau cot
va céc kiéng mau, "Kinh Thanh cia nhitng ké ngheo™ cé giit vai

! (Ep. 296, PG 33, 1040e)
“2 (Ep. 136, PG 52. 694¢)
3 (Ep. 22, 25; 130, 20)

44 (nhw Jéréome, theo nhdn dinh cua Postumianus: «totus semper in
lectione, totus in libris» (lubn tron ven bdn rén trong viéc doc, luon
tron ven bdn ron voi sach vo), Sulpice Sévere, Dialogues, 9, PL 20,
190a)
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tro phu thém vao, thi nguoi ta ciing c6 thé than phién vé thiéu doc
sach cu thé. Bé y thic vé diéu nay, chi can so sanh cac bai glang
clia cac muc tir thé ky thir 4 v6i nhing bai giang ctia mdt vi an
danh tai Bic Y vao thé ky thu 9*°.

3. Khé ché dan tu

DU hién nay c6 cam nhan duoc thé ndo vé nhitng anh hudng
tir ngudn gbe dan tu trao Ki-td gido, ching ta ciing thiy rang viéc
doc Kinh Thanh tir rit sém da chiém chd rong rdi trong viéc kho
ché cia cac dan si: doc cac thanh vinh hay hoc thudc 10ng, hoic
toan thé cac Sach Thanh duoc doc trong bau khi "d6i chiéu noi
tAm giita Loi Chaa va con tim™#

Chinh khi nghe doc ¢ nha tho trinh thuat ctia Mt 19, 21 ma
An-ton da quyét dinh roi bo tat ca dé theo Chua Ki-t6. Chinh qua
viéc ta lai trai nghiém cia An-t6n hodc cudc sdng cua cac cong
doan duoc thanh lap chung quanh minh, Athanase d& nhic dén su
4p dung viéc doc Sach Thanh*’. DAu thé, chuong 55 néi vé thao
tac cua cac dan sikhéng nhac gl dén viéc doc hodc suy niém: chac
han Sach Vita Antonii muén dién ta mot cach than mat hon vé
nhitng lién hé cua ngudi doc va Loi Chua®,

Nguoc lai, khi bit dau doc Loi Chua hodc suy niém,
Pacome cham chu doc ting doan®. Cac dan si cua ngai "suy niém
va lién tuc doc Sach Thanh"™®: Vi, v6i cdu nguyén lién i va thuc
dém, viéc suy niém nhu thé 1a cudc séng cua dan si.

% (sC 161, 1970)

46 (A. Louf, Seigneur, apprends-nous a prier, Bruxelles, 1972, p. 73)

*7 (Vita Antonii 3 et 44, PG 26, 845a, 908ab)

%8 (845a et 908b; cf H. Bacht, «Meditatio»...)

9 (vita graeca 1", 9, éd. F. Haikin, Bruxelles, 1932, p. 7; cf PL 73,
235d)

%0 (vita bohairica 183, éd. L.-Th. Lefort, CSCO 107, 1952, p. 105)
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Can phai ghi nhé mbi lién két to tudng gitra suy niém va
doc: Nguoi ta gap thdy trong Tu Luat cua thanh Bién Biac®. D6
ciing ¢6 nghia 14 ghi nh¢ diéu minh doc dé dung trong phung vu®?
hodc dé cau nguyén lién li sudt ngdy ma phai hoc biét cam huong
viéc doc Kinh Thanh vao nhiing gio ranh rdi hiém hoi. Nhu thé
Horsiése d4 c6 thé khuyén nhi cac dan si ciia ngai: "Ching ta hay
cham lo doc va hoc héi Kinh Thanh. Dung hét gic dé suy niém"®.

DAau thé nao, mot cach mo ho hay 6 tuong, thi anh hudng
cua Origéne d6i A truyen théng kho ché va than bi duoc phat
trién trong sa mac rdi trong cac dan vién, qua nhiéu nguoi trung
gian, khéng thé chdi bo dugc. Didyme I'Aveugle chic hin khong
la 1Am gi diéu d6. Trudc Jérome ma 6ng goi 1a "su phu" cua
minh®*, Pallade d4 gap 6ng>, va An-ton vui thich thim viéng
6ng™. Pung that, Didyme d& ké nghiép thu huéng nhidu tir
Origéne va d4 bénh vuc Origéne®’

Lac khoi dau trai nghiém dan tu tai Annési, Basile de
Césarée va Grégoire de Nazianze da sang tac mot Philocalie® vé
cac van ban caa Origéne®. Tuy nhién chinh Kinh Théanh vin luén
la ngudn ciia hoc thuyét kho ché va dan tu cua Basile: "Con dwong
|6n dan téi kham pha ra trach nhiém, dé 1a suy niém Kinh Thanh
dwoc mac khdi..., va hanh tich cudc doi cua cdc vi chan phudc ma
Kinh Thanh da chuyén dat la nhw nhitng hinh anh séng dong cia

*L (RB 48, meditare aut legere, suy niém va doc)

%2 (Pallade, Histoire lausiaque 32)

>3 (Doctrina de institutione monachorum 51, PG 40, 892a)

> (Ep. 50, 1; 84, 3; In Osée, prol.; In Ephes., prol.)

*® (Histoire lausiaque 4)

% (Vitae Patrwn in, 218, PL 73, 809¢; Jéréme, Ep. 68, 2)

> (Socrate, Histoire ecclésiastique iv, 25)

%8 Amour de la Beauté: yéu mén vé dep

> (Grégoire, Ep. 115, 3, éd. P. Gallay, t. 2, Paris, 1967, p. 10)
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cudc song theo nhw y Chiia, dwege dé nghi dé noi guwong cdc viéc
lanh cia cdc ngai"®. Do day, Kinh Thénh phai duoc mdi ngudi
hoc hoi tuy theo nhu cau riéng minh®. Viéc doc nay, dan t6i cau
nguyén®, thanh tay tam hon va “ghi khdc trong tam hon mét y
twong rd rang vé Chia”, diéu ndy van con la mot ¥ tudong cua
Origeéne.

Mot nguoi khac tiép ndi Origéne, Evagre quan niém rang
doc Sach Thanh, clng vé&i canh thic va cau nguyén, 13 mot
phuong thé glup tam tri hét lo ra chia tri®®. Trong tac phdm Guong
cac trinh nit, viéc chuyén cham doc sach vao budi sang 1a con
duong cua Céu nguyén va cua kién thic than bi: "Udc mong mat
troi moc 1én nhin thdy quyén sdach trong tay con®™, va cong viée
con lam sau gio thir hai. Con hay cau nguyén khon gngimg va con
hdy nho dén Chia Ki-t6 la Ddng da sinh ra con"®. Nguoi ta tim
gip dinh diém khd ché cua Practicos (thwc hanh) noi Jean
Cassien®®, Maxime le confesseur®, Thalassios®®, le pseudo-
Théodore d'Edesse®®. Phuong dién khé ché nay da dugc "Histoire

% (Ep. 2, 8, PG 32, 228hc)

61(Petites Reégles 95 et 235; cf L. Leébe, S. Basile, les.Régles monas-
tiques, Maredsous, 1969, p. 225, 295)

%2 (Ep. 2, 4, 229b)

®3 (Practicos 15, SC 171, p. 535)

64 (codicem in manibus tuis)

65 (1283a)

%8 (Conférences 10, 14, SC 54, 1958, p. 95)

87 (Centuries sur la charité il, 47, PG 90, 1000e, et 8C 9,1943, p. 108),
Nil (Ep. n, 135, PG 79, 256d)

%8 (Centuries iv, 19, PG 91, 1460cd)

% (Centurie, n. 13, dans la Philocalia, t. 1, Athénes, 1957, p. 306)
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lausiaque"® ghi lai, cho thé , trong sa mac, viéc doc va suy niém
Y g

Loi Chua lam cho cudc son% cta cac dan si va cong viéc lao tac
dugc quéan binh nhu thé ndo

Dbi véi Poemen, khdng han da quan niém nhu thé vé viéc
doc Sach Thanh: khi & trong tu phong, dan si cau nguyén, suy
niém, lao dong va canh chirng nhirng tu tuéng ctia minh bao nhiéu
c6 thé’?. Tuy nhién nhimng vi khac thi duong nhu rat ngai tranh
luan vé& Kinh Thanh”. Nguoc lai, ddi voi Eplphane thi "Dot,
khdng biét Kinh Thanh [a mét triegt doc, mot ho sau”™, trong khi
do néu doc Kinh Thanh sé ¢0 dwoc mot an toan |0’n dé khong
pham toz"75.

Cling chinh trong viéc "suy niém Kinh Thanh va thuc hanh
nhitng huan 1énh cia Chila, ma tuyén tap cia Hyperechios khong
nhic dén, lai 12 kho ché cia dan si: "Miéng ciia dan si sé mé ra
cho Loi Chiia va 1ong dan si suy niém khéng lo ra chia tri, trén tat
cd, nhitng 10i ciia Chiia™®,

Tai Syrie, vao cung thoi dai d6, cac dan si ma Jean
Chrysostome (+ 407) noi bat nhat "chuyén cham doc Sach Théanh

0 HYistoire Iau§iague: mét tdac phcfm ciia Pallade de Galatie, viét khodng ndam
418-419. Ké vé thoi gian dau cua dan tu trao Ki-t0 giao tai Ai-cdp. Khong
nén lam lan voi Historia monachorum in Aegypto (lich s cac dan si tai Ai-
cdp), dwoc viét triede do it ldu, hodc véi sw trinh by vé nguon goc dan tu
trao Ai-cap ma nguoi ta fim gap trong Cudc Doi cua Paul de Thébes do
th&nh Jéréme vier.

™ (cf Meyer, trich ddn ¢ trén)

’2 (Apophtegmata, Poemen 168, PG 65, 361€)

73 (Arséne 42, 105d; Ammoun 2, 128¢)

(11, 166b)

7> (9,166b)

® (4 et 125, PG 79, 1473a, 1485b; et F. Poswick, Les apophtegmes
d'Hyperechios, dans Collecta-nea cistercien-sia, - CC, t. 32,1970, p.
231-255)
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ngay sau khi doc xong Kinh Sdng va c6 nhiéu vi con viét lai Kinh
Thanh""". Nguoc lai, Isaia (+ 488) khong hé nhic toi viée doc
Kinh Thanh ciing nhu suy niém, khi ngai ndi vé cau nguyén va hét
thanh vinh™®.

Céc dan si ¢ Palestine it trau chudt hon cdc anh em minh &
Ai-cap; Qua thuc cac ngai duoc don tiép cac vi thong thai nhu
Origeéne, Jérdme, Rufin, Paula hoic hai vi tén Mélanie dén & mot
thoi %1an voi mlnh Qua vay, Thu tin cia Barsanuphe va Jean de
Gaza™ ban vé viéc doc Sach Thanh véi nhitng tir chinh xac va
cach dién ta cho thiy mot kinh nghiém 16n. D6i voi cac ngai, viéc
doc Sach Thanh 13, nhu cau nguyén, mdt thao tac thiéng liéng uu
tién: "Con dirng bo qua; mét chut cai nay, mot chut cdi kia (n6i vé
doc Sach Théanh va Cdau nguyén) va nhuw thé con song ngdy song
Ciia con trong khi lam dep 1ong Chia"®. Ngudi ta doc khoang 5
hay 6 t6®, trong khi lvu ¥ dén cac chir®. Pic biét doc Kinh
Thanh®, nhung ciling doc hanh tich cudc doi cac Giao Phyu®*. Déi
véi Origeéne, Didyme, Evagre, phai st dung su bién phan®® va chi
doc diéu gi c6 ich cho tam hdn®®. Néu sy an nin théng hdi c6 xam

" (In 1 ad Timotheum 14, 4, PG 62, 576d): "CAc ngai hiit ra tir d6 mdt ngot
ciia kinh nguyén va viéc dam dao cia cdc ngai" (In Matthaeum 68, 5, PG
58, 646bc)

® (F. Graffin, Un inédit de I'abbé lsaie sur les étapes de la vie
monastique, OCP 29, 1963, p. 449-454)

" Ban dich tiéng phdp ciia dan vién Solesmes, 1972

80 (143)

8L (Lettre 85)

82 (428)

8 (61)

8 (143, 150)

% (600)

8 (602)
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chiém 10ng minh trong khi doc, thi ciing cir tiép tuc doc bao nhiéu
c6 thé®’, chi can luu y giit 1ong khiém nhu®®. V& phin minh,
Dorothée de Gaza khuyén nén doc Kinh Thanh lién tyc dé chéng
lai sy v cam cua tdm hon, nhung ngai khong qui nhin manh;
ngai thich ding dong tur “tteXsTam”®°.

Tai xt Gaule, Martin de Tours,, 3 khong dé qua di mot lic
nao ma khong chim dam trong cau nguyén hoic chuyén cham doc
Sach Thanh®, ngai d& lap mét thu vién tai Marmoutiers, noi do
ngai dd mudn lay theo miu muc ctua Pacome vé "Cdu nguyén
riéng va chung céng dodn dwoc nuéi dwéng bang viéc doc Sdch
Théanh va suy niém Kinh Thanh"™*.

Tai mién Nam x&t Gaule, trude khi dan vién Lérins duge ndi
tiéng nho Eucher va Césaire, thi Jean Cassien da thiét lap ¢ Saint-
Victor de Marseille diéu ngai da hoc hoi duoc trong nhitng cudc
hanh trinh dan tu cua ngai. Trong tap Institutions ndi bat quan
diém cua Evagre; voi viéc chay tinh, canh thtc, tim 10ng thong
héi, viéc doc Sach Thanh cho phép chdng tra nhitng duc vong, mé
an, budn chan va nguoi lanh®. Tuy nhién d6 1a viée doc truc tiép
Kinh Thanh chtr khong doc cac chii giai vé Kinh Thanh®, doc
kém theo suy niém, cam hudéng va ddng thoi ghi nho®™. Khi bit
chot di ngang qua mdt tu phdng, mot ngudi bat gip vi dan si trong
do6: dan si dang chuyén cham lam viéc va suy niém, trong phong

87 87)

8 (228)

8 (Lettre 7,n.192, SC 92, 1963, p. 512)

% (Sulpice Sévére, Vita Martini 26, SC 133, 1967, p. 312-314)

%L (J. Fontaine, Commentaire.., t. 2, SC 134, 1968, p. 686; cf t.3, SC
135, 1969, p.1069,1091, 1092)

%2 (v, 14; xi, 3 et 6; xn, 11-14)

% (v, 34)

% (xi, 16)
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tréng tron, tuy nhién thdy c6 mot ké nho, ciy but, tap sach®.
Trong céc bita an chung ngudi ta doc "nhing bai doc thanh"®. D6
la mot théi quen "khong phdi den tir Ludt cua nguoi Ai-Cdp nhung

cua nguoi Cappadoce AT

Séach Les Conférences (cua Jean Cassien) dao sau thém giao
huan ctia sach Institutions: viéc chuyén chim doc sach va suy
niém Kinh Thanh véi 10ng khiém nhu va con tim trong sach® lip
day tri nh¢ bang nhitng tu tuong vé Chua®®. Viéc ap dung va
chuyén can nhu thé thim duom tidm hon dén ndi bién tdm hon

thanh nhu hom bia Giao Uc*®.

Loi Chiia hoat dong manh trong do: "Tuy theo mize @6 ma
tam tri ching ta dwoc doi méi nho viée hoc héi ndy, Kinh Thanh
bat dau thay doi dién mao™ . Chic hin ngudi ta thiy & day
nhirng y tuong cta Origéne. Tuy nhién, qua mot sy khéo 1éo
khong du tinh trude, hién tuong doc lai (Sach Thanh) co ngudn
cua midrash, dan dan dan t6i "mét khoa hoc dich thdt ciia Kinh
Thanh", "khoa hoc thiéng liéng thanh luyén va soi sang"'%.

NGi tom lai, cidc dan si xua Kia rat ra tir Lectio divina hai
dic diém: mot dic diém hudéng ndi va chidu sau, mot dic diém
nham t6i hiru hiéu va dan than thuc té trong cudc chién dau thiéng
liéng ctia mdi ngay.

% (c6 16 1a Sach Thanh, iv, 13)

% (v, 17)

% (ibidem; cf Basile, Régles bréves 180, PG 31,1204a)
% (xiv, 10)

%, 17)

100 (yjy, 10)

108 (yjy, 11)

102 (yiv, 10)
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Lectio divina xuat hién nhu mot phuong thé kho ché trong
d6 k¥ thuat va st ¢ gang thuc day dan si tién budc trén dudng
dap lai tiéng Chta goi, cai tién, bién d6i thanh con ngudi dugc
canh tan.

4. Céc nha lap luét dan tu

Trong khi phan biét viéc doc sich c4 nhdn, nhe nhang'®,
v6i nhitng bai doc trong Than Vu va cac viéc doc khic cia dan
vién, cac nha lap luat vé doi séng dan tu dd dan dan an dinh quy
tac thuc hanh Lectio divina: CAc ngai an dinh gio gidc, sach doc
v4, té nhi dé nghi cach thé doc.

1- Gio

Cho du truyén théng dong Augustind ma Ordo monasterii
ghi 1ai'® dat gio Lectio divina giita Kinh Gid Sau va Kinh Gid
Chin, sau d6 phai trao lai sach cho nguoi trach nhiém, tuy nhién
gio Lectio divina binh thuong van vao khoang dau ngay'®, hoac
trude hay sau Kinh Gio Ba, tiy theo mua*®.

Dbi v6i Luat Su Phy, ludn luu tdm dén viée giup cac dan si
chuyén cham giira cac Gio Kinh, thi Lectio divina la mot thao tac
thiéng liéng, lac d6 nguoi ta hoc doc, hoc thudc long cac thanh
vinh, va ciing doc cho nhau nghe; kéo dai khoang ba gio, trude

108 (. TL Bién Durc 38)

104 (3: L. Verheijen, La Régle de S. Augustin, Paris, 1967, p. 150)

105 (Régula Magistri, = RM, 50, 8-15; Régula Ferreoli 26, PL 66, 968d)

106 (Régula Isidori 7; Régula Fructuosi 6, dans Benoit d'Aniane,
Concordia regularum LV, 17-18, PL 103, 1187-1188; déja, Pelage,
Ad Demetriadem 23, PL 30, 37b)
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Kinh Gio Ba'”’. Sau Kinh Gio Ba, néu 1am viéc chung véi nhau,
ngudi ta tiép tuc doc'®.

Césaire d'Arles khuyén khich loi dung cac gio ban dém dé
doc nhiéu, khi khong thé 1am viéc duoc & ngodi troi'® va da xép
dat mot thoi khoa bidu khac trong Tu Luat cia ngdit'®. Trong tat
ca cac mua, cac dan si phai doc cho téi Kinh Gio Ba. Cac nir dan
si phai danh ra it 1a hai gio cho viée doc, tir budi sang cho toi gio
thir hai*'*. Trong gio 1am viéc tiép lién sau do, ngucn ta phai tlep
tuc doc, nhung doc chung, mot gi¢ lién; sau d6, mdi chi suy niém
trong 1ong minh Loi Chiia va cdu nguyén'*?,

Sy lién hé gitra Lectio va Meditatio ciing hién nhién d6i voi
thanh Bién Pirc 13 nguoi luu y nhiéu hon dén gior gidc™. Dé ¥
khong ap dat didu gi thai qua, thanh Bién Pirc mudn danh cho
Lectio mot thoi gian kha dai, khoang hai hodc ba gid lién, dé hoc
hoi ding dan, tuy nhién khdng quéa cang dé khdng gay nan long
cho bat ctr ai. Gid danh riéng cho Lectio divina trong thoi khac
biéu bién dirc 12 gio duoc chon trudc gid dn trua, hodc, trong Mia
Chay, tir sang dén hét gio tht ba.

Nguoi ta ciing ¢ thé loi dung gio nghi trwa, nhung khong
dugc 1am phién nguoi bén canh, va nhu vay doc cho minh, khdng
gay tiéng dong, legere sibi (doc cho riéng minh), theo nghia thu
nhat cia viéc doc tinh ling ma thanh Augustind da cam phuc noi

197 (RM 50,8-15)
108 (RM 50, 28; cf A. de Vogué, La Régle du Maitre, t. 1, SC 105, 1964,
p. 43-44)
% (Sermons 6, 2; 7, 1; 8, 2)
10 (14)
1 (Statuta virginum 19; Ep. ad Caesariam 2,7)
112 (statuta.., 20)
13 (TL 48)
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thanh Ambroise™*. Chiia nhat, tat ca moi ngudi chuyén cham doc
Sach Thanh trong mirc d6 co thé.

Tai ving A Pong thudc Syrie, sau nay, 14 thu vé doi dan tu
ma ngui ta cho 1a cua Philoxéne de Mabbour'*®, nhung thyc ra 12
cua Joseph Hazzaya®, ciing xép gio doc Sach Thanh vao tron

bubi sang, va thém vao khoang phan thir ba cia dém™’.

Tré hon sau nay, tai dan vién Stoudion & Byzance, Viéc cai
t6 ctia Théodore Studite (nim 826) danh cho Lectio thoi gian gitta
Kinh Gio Mot (hodc trong Mia Phuc Sinh, bita dn thir nhat) va va
gio 1am viéc lai vao gio the tam"'*®. Tai Stoudion, Nicétas
Stéthatos ké lai sy kién Syméon le Nouveau Théologien (1022)
ldc con thanh xuén da c6 an tuong vé viée Jean Climaoue chuyén
cham doc Sach Thanh: "Ong lam quen véi Sach Thanh". Syméon
ciing thyc hanh trong viéc kho ché hang ngdy bang cach chen dan
cau nguyén véi doc suy niém Kinh Thanh*®.

2- Sach doc

Van dé lién quan t6i sach doc cho Lectio divina, Kinh
Thénh 14 thu vién 16n cho cac dan si. Tuy nhién thanh Bién Duc
ciing mé rong vé phuong dién sach doc®: Cac thanh Gi4o Phu,
c4c tién si cong gido, Jean Cassien, hanh tich cac Thanh Phy, Tu
luat thanh Basile. Tu luat thanh Ferréol nhic t6i sich guong cac vi

114 (Confessions vi, 3, 3)

154 523

Y8 (thé kys thir 8: DS, t. 8, col. 1343)

117 &d. F. Grafim, dans L'Orient syrien, t. 6, 1961, p. 464-465)

118 (J. Leroy, La vie quotidienne du moine studite, dans Irénikon, t. 27,
1954, p. 47; cf La réforme studite, OCA 153, 1958, p. 181-214)

119 (Nicétas, Vie de Syméon.., n. 6 et 27, OC 12,1928, p. 13 et 39)

120 (7L 73)
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tir dao*?. Cassiodore con thém céc sir gia*?%. Nhin chung, cac thu
vién dan tu the ky th 6 dau sao ciing khong dap tmg nhirng quy
1& duoc néu ra'?®. DAu thé, sy quan tdm cho Lectio divina mot nén
tang vin hoa virng chic 1a diéu khong bi 1ang quén.

Nhung phai c6 mot bdi canh lich sir khac dé cac dan si cam
nhan duoc hon nita su can thiét mot nén van hoa ma Tertullien®®
ciing nhu Origéne'® quan tdm dén. Cach chung, ngudi ta c6 thé
noi rang chinh tir Lectio divina ma cac thu vién dugc 1ap nén, roi
dén cac scriptoria dan tu'?®. Din dan Lectio tré nén dong nghia
v6i studium (hoc), cudc sdng tri thirc.

Tuy nhién khong bao gio trao luu tri thie phat trién trong
cac dan vién danh mat sy tiép can v6i ngudn cia nd 1a Lectio
divina, va nho Lectio divina, cung véi phung vu va moi truong
dan vién ma néu khong c6 nhitng thir nay nguoi ta khong thé hiéu
duoc Lectio divina cach hoan toan.

3- Cong viée nghiém tuc

Du khéng 1a mot cong viéc khao ciru hoac cong viéc uyén
bac, Lectio divina van la mot Cong Viéc Nghiém Tuc: "Tdt cd
nhitng gi lién quan téi viéc hoc va Lectio divina, gan hay xa, véi
thanh Bién Pirc, ciing mdc mdt tam quan trong rat déic biét™?',
Quyén sach nhan dugc ddu Mua Chay phai doc hét va doc lién
tuc'®. O d6 c6 mot stc ¢b ging ma khdng bét cur ai ciing co thé

121 (18, PL 66, 965d)
122 (De institutione divinarum litterarum 17, PL 70, 1134-1135)
123 (cf P. Riche, Education.., p. 182-215)
124 (De idololatria 10)
2 (cf Eusebe, Histoire ecclésias-tique vi, 18, 4)
26 (scriptorium: phong hoc)
127 (G.-M. Oury, loco cit., p. 143; cf I. Herwegen, S. Benoit, p. 151-152)
128 (TL 48)
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lam duogc boi vi Tu Luat da xép dat nhitng ngudi gidm thi khi an
hem doc. Dau vay cong viéc doc ma dan si phai chuyén cham day
khéng xa viéc cau nguyén ma dan si c6 thé don thuan lam ¢ nha
nguyén, ngodi Cac gio than vu chung, "V&i nwéc mat va 1ong
mén""?. Do d4y Lectio 13 mot sinh hoat ma ngudi ta chuyén chim
vao nhiing gio khic nhét dinh.

Nhu véi nhitng cong viée lao tac khac, Lectio divina gan
giii sdu xa véi viée suy niém theo truyén théng'®®. Nhu thé viéc
doc co thé tac dong hitu hi€u trén dan si, bién cai cudc doi cua
anh, giGp anh thuc hién duoc diéu anh dén 1am ¢ dan vién: hoan
cai, thuc tdm tim Chta®®!. Chinh vi vy cac sach thanh Bién Duic
khuyén doc tré thanh luat doi séng va con dudng hoan thién vuon
t61 nhitng dinh cao hon'®2,

Sy phét trién vé cach thuc hanh Lectio divina ciing anh
huong nhiéu vé cach thé thanh Grégoire Ca thuc hién trén tat ca
thoi trung 6, trong khi chd doi cac dan si Xi-t tai kham pha ra
cac Giao Phu Hy-lap va thé ky 12. Qua thuc, chi dé nhic dén mot
chii d¢, Césaire d'Arles d4 ndi dén ruminatio (gdm nham, nhim
nhi, nghién): that la, 6ng so sénh su thanh luyén va&i nhitng con vat
thudc loai nhai di nhai lai*® céch sdu xa hon, ruminatio la dac thu
cia nhitng nguoi suy nghi vé diéu ho nghe va gitr lai trong ore
cordis (miéng cua con tim)***. Thanh Grégoire ciing noi vé

129 (52)

130 (TL 48, meditare - suy niém hodc legere - doc)

131 (58; x. Phdn Mo)

132 (73)

133 (Sermons 88, 6; 99, 3; 114, 6; 117, 6; 124, 6; 161, 2)
13% (69, 5; 99, 3)
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ruminatio, vé masticatio (nhai - nhw nhai... trau!)**, nhung c6 1

dic tinh "tam 10ong" cua Lectio divina phai c6 ngudn tir
Grégorio**®

Ching ta hdy ghi nhé rang ngoai Regula pastoralis (luat
muc vu), Colomban con xin thanh Grégorié nhimg cha giai vé
ngon st E-dé-ki-en va vé sach Diém Ca. Dau vay, chi m{t thoang
nhac dén viéc doc trong Tu Ludt cia ngai. Nhung cé 1€ ki€u noi
delectatio litterarum (su diu ngot ctia sach thanh) con dua di xa
hon. Nguoi viét ti€u sir cuoc doi Columban noéi rang ngai khéng
bao gio xa roi ban van thanh (Sch Théanh) caa minh**’,

5. "'Lectio divina™ thoi tién trung cé

1° C4c dan si Bién Dirc

Khoi di tir Tu Luat Bién Ptrc ngudi ta ¢ thé theo cach thuc
hanh Lectio divina hodc do sach thoi 1, hodc dé dang hon, theo
nhing bai Viét clia chinh cac dan si. Sach cac thoi 18 noi it vé van
dé nay hon cac ban vin khac. Va dang khac, "lam sao c6 thé fAim
lai dwoc trong thue tai hang ngay, VGi suw uyén chuyen va ap dung
theo nhu’ng hoan Canh cu thé, cdi quan diém cia thoi trung

c6"?"*®. Dau sao tuyen tap cac thoi 1¢ ma thanh Sturne (+ 776)
thiét 1ap cho dan vién Fulda cta ngai cling nhan manh t&i bau khi

135 (Moralia in Job i, 21, 29; vi, 5, 6; xxix, 9, 19; Hom. in Ezechielem i,
5, 1 et 10, 3). Thanh nhan ciing sé khéng bo viéc ap dung hay
chuyén cham (par exemple,.Moralia iv, 1)

138 (1n Ezechielem i, 1, 15; i, 6, 16-17)

137 (Jonas, Vita Columbani i, 8 MGH Scriptores rerum merovingi-

carum, t. 4, Hanovre, 1902, p. 74).

(J. Dubois, Les moines dans la société du moyen age (950-1350),

dans Revue d'histoire de I'Eglise de France, t. 60, 1974, p. 31; a

propos de Cluny, J. Leclercq, Pour une histoire de la vie a Cluny,

RHE, t. 57, 1962, p. 795-801)

138
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thinh ling can man ma Lectio divina can duoc bao vé, du 1a duogc
thyre hanh trong ndi vi hay noi nao khac'®,

Nhung ngudi ta co thé tim doc tuyén tap vé nhirng théi 16
xua cia Cluny™® hodc tuyén tap dugc goi véi tén «Discipline de
Farta» (Quy Luat Farta), trinh bay 16i séng ctia Cluny vao thé ky
11, nguoi ta ciing chi thdy rat it nhitng huan du vé Lectio divina.
DAu vay "Discipline de Farta" ciing lvu giit mot danh muc céc
sach phat cho cac dan si vao ddu Mua Chay™*!: va nhu thé nguoi
ta ¢ thé biét duoc cac tac pham dugc doc tai Cluny vao giira thé
ky 11: cac sach Kinh Thanh, cac Giao Phy, nhung cling cé cac
sach cua Eusébe, Orose, Joséphe va Tite-Live!*?,

Xét chung nhiéu thu vién dan tu tir thé ky ndy, ty 1& cac tac
pham vé lich sir thi kha cao: chi néu Ién mot vi du, dang nhu thé
tai Pomposa vao cudi thé ky 11'*. Tai Anh qudc, Regularis
concordia ciia Dunstan cho thiy cic dan si ngdi trong dan vién
(hang hién) sudt budi sang va cham chi thinh ling doc Sach™*; vé
phin Cac Tuyén Ngobn cua Lantranc**®, néu c6 cho chiing ta biét
vé viéc phan phat cac sach Mla Chay, ciing khong ndi rd vé cach

139 (Antiquae consue-tudines monasteriorum ordinis S. Benedicti 1, 5; 2,

3; PL 89, 1261-1262; cf Histoire littéraire de la France, t. 4, Paris,
1866, p. 161-162)

(Udalric, Antiquiores consuetudines cluniacenses n, 24, PL 149,
712bc; cf i, 41, 687)

141 i), 51, PL 150, 1284d-1285¢)

142 (cf Mabillon, Annales ordinis S. Benedicti, t. 4, Paris, 1707, LUI, n.
20, p. 208-209; A. Wilmart, Le couvent et la bibliotheque de Cluny
au 11e siécle, dans Revue Mabillon, t. 11, 1921, p. 89-124)

(J. Leclercq, dans Témoins de la spiritualité occidentale, Paris,
1965, p. 163)

144 (pL 137, 497a)

145 (21)

140

143
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thé ngudi ta doc cac sach d6 thé nao. Chi ghi nhan hinh phat danh
cho dan si chénh mang trong viéc doc sach da nhan nam trude™.

Nguoc lai, qua céc thu tin, cac bai gidng, hanh tich hoac céac
khao luan khac nhau, cac dan si trinh bay nhiéu hon.

Cac ngbn tir ma cac dan si dung dé noi vé Lectio divina ¢
mot nét duyén thuc t€ ma J. Leclercq d@ cho mot gia tri cao.
Chung t6i néu ra day vai tén nhu lam mau.

Tai Séville, Léandre (nim 596), khi viét cho em gai 1a
Florrentine mét khao luan vé doi song tu, d@ khuyén em doc, va
nho nguoi doc trong khi lao tac, mot bai doc day minh cau
nguyén'?’, trong khi d6 thiy Isidore danh riéng hai chuong cho

viéc doc va viéc chuyén can doc™*.

Té4c pham ctia Ambroise Autpert (784) ching ta vé su 6ng
chuyén can cau nguyén va thyc hanh Lectio divina. Chinh 6ng
qua quyét diéu do6 trong bai Chl Giai sach Khai Huyén: "Néu coi
nhie t6i ¢6 mét cdi @i do, thi chinh tir trong kho lam ciia Chiia Ki-
16 ma t6i @ mic lday"™*. Alcuin (804) trong céac thu, dng thich
khuyén chuyén can doc Sach Thanh, ong ciing viét nhu thé cho

cac dan si & Saint-Waast d'Arras'®.

Smaragde (824), 1a ngudi dau tién chi giai Tu Luat Bién
buc va la tac gid cia "Tricu Thién cac dan si’, da dung chinh
ngon tir cuia Cyprien, chéc 1a rat tir Isidore de Séville™. Ong ding

146 (&d. K. Hallinger, Corpus consuetu-dinum monasticarum, t. 3,

Siegburg, 1967, p. 20)

147 (De instructione virginum 6, PL 72, 883d-884a)

148 (Sentences in, 8-9, PL 83, 679a-682a)

149 (et DS, t. 7, col. 2169)

130 (Ep. 51, PL 100, 216bc; cf le ch. 5 De lectionis studio du De
virtutibus et vitiis, PL 101, 616c-617a)

31 (Djadema.., 3; Commentarium.., 49; PL 102, 597cd, 887d)
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ngdbn tir d6 dé xép dat viéc doc (la viéc gido huin) giita cau
nguyén (la viéc thanh tay) va suy niém (la viéc giir lai hoa trai cua
Viéc doc)15

Béde (735) c6 mot vi tri dic biét. Tac pham cua ngai trong
nhiéu doan d4 noi 1én sy than tinh tdm phdc véi Kinh Thanh ma
Lectio divina da lam nay sinh trong ngal Khong gi la ém diu hon
cho ngai cho bang hoc, day va viét'™®, bai vi ngai suy niém Kinh
Thanh, khéng bé qua diéu luat gi, Cung nhy viéc hat than vy
(omnem meditandis Scripturis operam dedji).

Doi voi Odon de Cluny (942), viéc kho ché hang ngay dan
cac dan si dén gap g& Chua Ki-td bdi vi kho ché nay duoc linh
hoat boi thin vu hodc Lectio sacra™”.

Tai Saint-Riquier, thé ky 11, cac dan si cd gang doc va cau
nguyén, nhu Odelger ma Hariulf k& toi "assiduae lectioni et
orationi insistens"*>°, hoic nhu Gervin ma éng cho thdy ngo1 hang
hién dan vién vdi cudn sach ngay tir khi mat troi vira moc: "divini
verbi favos sibi congerebat"*°

Nhan manh t&i thién duong tim lai duoc 1a dan vién,
Exhortatio in amorem claustri®® cua Guillaume Firmat 1095

152 (et J. Leclercq, Témoins de la spiritualité occidentale, p. 69)

153 (et J. Leclercq, Témoins de la spiritualité occidentale, p. 69)

> (cf Jean de Salerne, Vita Odonis i, 30-32, PL 133, 56¢-57c; cité par
K. Hallinger, dans Revue Mabillon, t. 46, 1956, p. 130; G. de
Valons, Le monachisme clunisien des origines au 15e siécle, t. 1,
Paris-Ligugé, 1935, p. 316-317)

% nassiduae lectioni et orationi insistens”: nhdn manh dén viéc chuyén cn

doc va cau nguyén.

(et J. Hourlier, dans Revue Mabillon, t. 50, 1960, p. 13, citant

Chronicon Centulense iv, 10 et 26, PL 174,1319b,1346a)

(Huén du yéu mén dan vién)

156

157
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khéng quén cho thay viéc doc Kinh Thanh cho phép cudi duoc su
Khon Ngoan trong nhitng hon 18 cua lic ranh rdi chuyén can'*®

Céc nha than hoc dan tu sau ndy cudi cling thi ciing khong
cd mot phuong phap nao khac ngoai phuong phap cua Lectio
divina. Nhu Anselme du Bec (1109), tuy la mdt nha bién chung
doc dao ciing khuyén doc Kinh Thanh (Ep. 185) ma trong dé 6ng
da rat ra dugc nén tang cac tu tuong cua ong Rupert de Deutz
(1135) gui ban Chu giai cua ong vé thanh Gio-an cho Cunon, la
két qua cia viéc Ong suy niém: theo cach néi cua thanh
Augustind, 6ng dam néi "nham nhi loi Chia™®. Serlon de
Savigny (1158), trong tac pham "Bai giang", cho thiy trong Lectio
divina linh hon gan bo voi Chila Ki-td6 nhu xwa Gio-na-than véi
Pa-vit nhu thé ndo. Tuy nhién mot Lectio nhu thé s& 1a mot toan
bo thao tac trong d6 viéc 1am khoi di tir cha ¥ dén than xac va
Iong nhiét thanh cau nguyén s& dan dua linh hon t&i chiém niém,
sau khi viéc doc dd nang nhic linh hdn 1&n cao™. Qua thuyc,
Pierre de Celle (1183) n6i rd 1a viéc doc ma tam hon duoc no thoa
va dan t4i chiém niém, d6 chinh 1a viéc doc kém theo suy niém:
«ex divina lectione et méditatione caelestium contemplatio»®2,

158 (et G. Morin, Un traité inédit de S. Guillaume Firmat sur I'amour du

cloitre et des saintes lectures, dans Revue bénédictine, t. 31, 1914-
1919, p. 244-249; éd. par J. Leclercq, dans Studia anselmiana, t.
31,1953, p. 28-44)
(et F. Vandenbroucke, La «lectio divina - du 11e au 14e siecle.., p.
276; et p. 278, ciing co cung thdi dé nay noi Frowin d'Engelberg -
1178)
180 (ccM 9, p. 1; cl Ep. ad Thietmarum, CCM 25, p. 3)
161 (¢d. A. Wilmart, dans Revue Mabillon, t. 12, 1922, p. 26-38)

2 (chiém niém tur viéc doc Sach Thénh va suy niém nhimg sy trén troi) (cf J.

Leelercq, La spiritualité de Pierre de Celle, Paris, 1946, p. 99-107)

159
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Tir mot s6 nhan vat trén day, c6 1& nguoi ta s& quy trong
hon vi tri ma Lectio divina c6 trong linh dao dan tu thoi tién trung
c6. biéu nay ciing chirng ta cho nhitng taic pham ma cac dan si
thich trude tac™®.

2° Xi-to

Tré vé nguodn cia kho ché bién duc, Xi-td ¢ cong tim lai
mot cudc song don so, mot thoi khac biéu quan binh trong do
Lectio divina chia sé ngdy song vdi mot kinh than vu khong qua
nang né nhu tai Cluny va cong viéc lao dong cd tam quan trong
hon.

Thi ban c6 xua nhat ma Ecclesiastica Officia xi-t0 biét
dén*® dién ta cach thé cac dan si chuyén chim doc: & ngay cira
phong hoi, cac dan si ngdi doc, mdi ngudi mot sach riéng, nguoi
ta khdng hoi han ngudi bén canh, trir nhitng gi lién quan dén viéc
chudn bi cac bai doc hodc bai hét trong phung vu'®®. Thanh
Bénadé de Clairvaux (+ 1153) da sng trong khung canh nhu thé.

Theo Guillaume de Saint-Thierry, duoc huan luyén Lectio
divina theo truyén théng, Bénadd "da khong ngwng chuyén can
cau nguyén, doc hay suy niém"*%. Thuc vdy, gido huan cta ngai
luon dam nét huan luyén ndy: "Ngai la nguoi cia Kinh Thanh...
ngai hoa minh vao viée hoc va chiém niém™®’. Tuy vay nguoi ta
cling phai nhic t&i bau khi ca tung trong phung vu ma nhiéu ban

163 (et DS, art. FLORILEGES; J. Leclercg, L'amour des lettres, p. 176)
et, d'une maniére plus générale, I'amour qu'ils éprouvent pour les
livres (et Ph. Schmitz, Histoire de I'ordre.., t. 2, p. 70-71)

164 (c. 71)

165 (B. Griesser, Die «Ecclesiastica officia cisterciensis ordinis» des coi.
1711 von Trient, ASOC, t. 12, 1956, p. 153-288)

166 (vita Sernardi 4, 24, PL 185, 241a)

167 (J.-M. Besse, Les mystiques bénédictins, Paris, 1922, p. 163)
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van cOn ghi lai: "Toi khoan khoai nham nhi nhitng si ndy, tdt ca
con ngum' 16i tran Ngdp niém vui, tit ca trong toi dugc béi bé, tir
than xac toi nay sinh loi chic tung. Tat ca diéu d6 Chiia ban cho
toan thé Gido Héi va méi nguoi chung ta cam nhan dugc diéu do
noi minh. Chia ban cho linh hén ta dnh sdng cia tri hiéu, cho
miéng ta nhu’ng loi xdy dung va cho déi tay ta nhitng viéc [am
cong chinh"°.

Phai chuyén chim doc sach duoc an dinh vao gio cd dinh:
mot viée doc tinh c&, mo hét trang nay sang trang khac, khong
chuyén can, s& mau quén lang va chang dua téi dau. Ciing can
phai gan bo voi mot sO doan nao do, lam cho tam hon quen voi
doan van, boi vi gitra viéc hoc va viéc doc ciing c6 cung khéc biét
nhy gitra tinh ban va sy hiéu khach. Va hon nita phai ghi vao tri
nhé mot cau nao d6 trong sich ma ta doc hang ngay dé tam tri
thudng xuyén nham nhi nd va nhu thé s& dé tiéu hoa né hon. Cubi
cing trong khi doc ciing phai mtc ldy dugc nhitng tinh cam
(affectus), dé dung cho viéc cau nguyén (formanda oratio). Ngudi
ta biét 1a Thu vang nay da anh hudng nhu thé nao trén linh dao
thoi trung co: "Cdc truong phdi cia Groenendael vd ciia
Windesheim ciing khong thodt duge dnh huong ndy™.

Arnould de Bohéries'’. Sach "Guong cac dan si" cta ong ,
la mot sach huéng dan vé ngay dan tu, c¢6 néi vé Lectio: "Sau khi
doc 14 cau nguyén,; va doc khéng nham t6i khoa hoc, cho bang
nham ti sw thii vi. Kinh Thanh khéng khdc gi giéng nuée Gia-cop

168 (Super cantica 16, 2)

69 (U. Berliére, L'ascese bénédictine.., p. 94; et J.-M. Déchanet, Aux
sources de la spiritualité de Guillaume de Saint-Thierry, Bruges,
1940, p. 60-79; M.-M. Davy, Théologie et mystique de Guillaume de
Saint-Thierry, t. 1 La connaissance de Dieu, Paris, 1954, p. 303)

170 (¢f DS, t. 1, col. 894)
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dén dé kin miic nwée bang 16i cau nguyén. Khong nhdt thiét phdi
di vao nha ngu 1yen nhung h3y chiém niém va cau nguyén ngay
trong viéc doc™'*. Poan vin tim thiy trong mot tap sach nh6 vo
danh vao thé ky 13, danh cho céc tap sinh, "Viéc doc tot dep va
muru ich cho cac dan si 14 chién si cia Chia Ki-t6"". Kiéu néi
"non tam scientiam quam saporem" (khéng nhdm téi khoa hoc,
cho bang nhdm t6i sy thl vi) s& co mot thanh cong 16n; ¥ tuong,
néu khong phai 14 ca ngodn tir, d& thiy ¢ noi thanh Jérome: "doc
khong phdi la dé lao tic nhung la dé dat t6i sw théa thich va hudn
luyén tam hon™".

V6i viéc ca hat thanh vinh, cau nguyén, bon phan hang
ngay va thinh ling, Lectio divina ddi véi Guerric d'Igny (+115 )
la mot trong nhitng thao tac dic thu dé dat dwoc sw khon ngoan®
Poc, suy niém luat cua Chiia ngady ciing nhu dém, cac dan si dao
cho}n;[rong nhitng vuon canh nhu trong cic sdch ma cac ngai
doc

Nhung cac dan si khong phai 13 nhitng nguoi duy nhat
chuyén chdm doc sach: cic an si, cac cu si nam ciing nhu nif ciing
lam thé. Trong y nghia ndy Aelred de Rievaulx (+1167) cho em
gai minh [a cu si nhiing 101 khuyén quy bau vé doc sach ma ngéi
xeép, nhu Isaac de 1Et011e (+1178) véi meditatio-suy niém va
oratio-cau nguyén vao sb exercitia spiritalia (cac thao tac thiéng
liéng) nguoc lai véi cac exercitia corporalia (thao tac thé xac) 1a

71 (pL 184, 1175b)

172 (cf J. Leclercq, Ecrits monastiques sur la Bible, dans Mediaeval
Studies, t. 15, 1953, p. 104)

173 (Ep. 130,15)

I (Sermon sur S. Benoit i, 5, SC 202, 1973, p. 48)

175 (Sermon «quae habitas» 2, ibidem, p. 518-520)
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chay tinh, canh thirc va lao dc}ngm. Vi nit cu si doc Kinh Thanh,
nhung ciing doc hanh tich cac Giao Phy, Tu Luét cua cac ngai va
cac phép la cua cac ngai. Chi chen dan viéc doc sach véi ca hat
thanh vinh va cau nguyen tuy theo long nhiét thanh cua chi, dé tai
tao tinh thin cho minh va dé chay trén sy luoi biéng. Néu truong
hop chi khong thé doc thi chi phai chuyén can 1am viéc tay chan.

Aelred ludn trung thanh véi su xép dit theo Tu Luat caa
thanh Bién Pirc, ciing nhu tinh than cia thanh nhan khi ngai ghi
chi rang Lectio 1am phéat sinh trong tdm hon mét tinh cam an nin
thdng hdng, mot su sét séng thiéng lieng'”’ viéc doc ciing 1a cach
thé danh thirc Chua Ki-t6 dang ngu, khi nhitng cam dd tan cong
ching ta'".

3% Cac Kinh Si va cac dan si Chartreux

Lectio divina ciing chiém mot chd quan trong trong linh dao
céac kinh si khdng khac gi linh dao cac dan si. "Linh dao kinh st
thé ky 12, chinh la Kinh Thanh. Chinh noi Kinh Thanh ma viéc
thuee hanh Lectio divina gan két véi va viéc hoc than hoc dwege coi
nhw mét viée 1am cha giagi™"®.

Sy canh tan ciia Xi-to dd c6 mot anh hudong, doi khi rat sau
dam, trén nhiéu cong dong kinh si. V& van dé Lectio divina, ngudi
ta nhan thay rang nhitng quy I& cioa Oigny, Arrouaise va
Prémontré déu theo Ecclesiastica officia cua Xi-t0. Ciing nhu tai
Xi-td, luat cua kinh si danh ra mdi gio mot s "thoi gian an dinh"

176 (cf Aelred de Rievaulx, La vie de recluse.., 9 et 11, SC 76, 1961, p.
17, 66-68, 74)

177 (¢f RB 19, 20, 52). Déi voi Isaac, (xem Sermon 14, 7-8, SC 130, 1967,
p. 274-276)

178 (Sermon 15,12, p. 290)

179 (J. Gerits, Un poeme anonyme sur la s lectio divina».., dans Analecta
praemonstra-tensia, t. 43,1967, p. 141-146)
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cho Lectio divina'®® da nhin manh dén sy quan trong cua Lectio

divina: chuyén cham doc s€ giup cho tri nhd va giup khdm pha
ra sy tt lanh caa Chua''. Tuy nhién dé cho Lectio c6 két qua,
con cin phai c¢6 Meditatio dong hanh va tiép theo'®. Oratio
di cung v6i Lectio va Meditatio va noi chén thyc hién ba thao
tac ndy van ludn 1a trong dan vién'™®. Hugues de Saint-Victor
(+1141) d& hé théng hoa tién trinh: Lectio, meditatio, oratio,
operatio, contemplatio®*

Guigues Il le Chartreux (+1188), trong tac pham Scala
claustralium (Thang dan si, hay con dwoc goi Thang thién dang),
chi giir lai Lectio, Meditatio, Oratio, Contemplatio. "Chd tam (ch.
2) hoc héi Kinh Thanh, Lectio fim Kiém cudc song vinh phudéc,
Meditatio gap duwoc cugc Sdng ndy, Oratio xin cho dugc cugc
song ndy, Contemplatio ném hwong cugc song vinh phuoc nay
(ch.3). Trong khi doc, tam hon tiép tuc nhai va nghlen ngam y
nghia d4 hiéu duoc, va Lectio ciing nhu Meditatio ndi két chat ché
v6i nhau: "Poc ma khong c6 suy niém thi khd can va suy niém ma
khong cé doc thi 1am méi cho lam lac” (ch. 4)*®

180 (p L efevre» A propos de la «lectio divina» dans la vie monastique et

canoniale, RUE, t. 67, 1972, p. 800-809). De (ait, Philippe de
Harvengt (+ 1183; De scientia clericorum, PL 203, 693-708) et
Adam de Dryburg (+ 1212; De ordine, hahitu et professions
canonicorum ordinis praemonstratensis, PL 198, 443-610)

181 (pL 198, 578a)

182 (602d)

183 (603ab - Cloitre: la dan vién, nhung ciing rat thuong dwoc hiéu Ia
cac 16i di thuéc hanh lang khuon vién dan vién, tai ddy cac dan st
hay ngoi doc sdch vao mia am, hodc di bach bé cau nguyén.

4 (De meditando seu meditandi artificio, PL 176, 993-998; et Six
opuscules spirituels, éd. R. Baron, SC 155, 1969, p. 44-59)
185 (¢f PL 184, 475-478; SC 163, 1970, p. 82-86).
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DAau sao ngudi ta ciing ¢ thé tu hoi néu, vi tro thanh qué cb
dinh, qua k¥ thuat, Lectio divina khéng c6 nguy co lam mét di
phan no Sy tu phat nguyén thuy, 1a dic tinh hop véi Chua Thanh
Than sao0? Viéc thyc hanh Lectio divina khong ngimg lai trong
cac dan vién v6i mot thoi ky cao diém cua thé ky 12. Cho du cd
nhitng chong chéo ma céac thé hé sau lam phat sinh giita Lectio
divina va "Poc s&ch thiéng liéng", cac dan si nam ciling nhu ni
lubn bao giir cach sau xa y nghia va mén chudng mot cach thé doc
nhu thé (Lectio divina). Chic han phung vu ludn giir noi cac dan
s bau khi ngoi ca va ton thd dé& 1am cho ta hiéu duoc viée doc
dang kham phuc nay trong mot cudc song tat ca duge hudng vé
cau nguyén. VA ciing chic han sach doc ciia Lectio divina ciing du
lam cho no6 c6 gia tri: Kinh Thanh va cac Giao Phuy luon 1a cac
sach uu tién.

Vi du vao ndm 1520, Paul Giustiani o vii cudc canh tan
dong Camaldule, da nhic dén tam quan trong cua viéc chuyén can
doc Kinh Thanh: "Tdt cd nhitng ai biét doc, méi ngay nén doc mét
bai sach Kinh Thénh... Tuy nhién doc ma khong suy ni¢m diéu
minh d& doc va dem ra thwe hanh thi ciing bang khéng..."™.

Vao thé ky 17, cac sach Chu Giai Tu Luat (cia Meége
Rancé, Marténe, Calmet, v.v...) cho thdy viéc thuc hanh Lectio
divina ludn séng dong. Nhung cudc cai cach cua Saint-Vanne,
Saint-Maur, Beautort, Rancé hoic ctia cac vién mau vao thoi gian
d6 ciling khong la 1Am gi véi Lectio divina, cho du d c6 sy khac
biét vé tinh thdn ma cudc tranh ludn vé viéc hoc dan tu cua
Mabillon d& 1am ndi bat, Lectio divina bi dua ra ban ci manh liét.

186 (Régala delta cita eremitica, Florence, 1525, f. 83, cité par J.

Leclercq, La vie érémitique d'aprés... Paul Giustiniani, Paris, 1955,
p. 103)
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Chuong sach cia A. Baker (+1641) viét Vé viéc doc Sach
Thanh'®” ban vé "doc sach thleng liéng" hon la vé Lectio divina.
Ngay nay, Lectio divina vin con la mot nét noi bat ciia cudc séng
dan tu: "Pé ld toan bé dwoc t6 chire dé ddc thi dan dan nhitng
Kién thirc nho dé chiing ta 1am quen Véi nhitng sw thudc vé Chiia
va chiing ta quen nhin diéu vé hinh"*®. Theo dinh nghia nay, cac
vién phu Bién-dirc nim 1967 d4 dap tng cudc canh tan sau Cong
Pong. "Cac ngai nhan manh dén sw cdn thiét ciua mét chwong
trinh hudn luyén ximg tam va nhitng diéu kién cu thé givp cho
Lectio divina dwoc thyc hanh thuong xuyén nhu la viéc doc Kinh
Thanh trong tw th&i Cau nguyén, an binh, chuyén can, song trong
dike tin va tinh yéu". Pugc thé, Lectio divina s&¢ manh mé giup dan
ST ludn tré thinh mot "ngudi ciia Chua" hon nira...*®

Jacques ROUSSE

Article du Dictionnaire de Spiritualité, I1X pp. 470-510
Phan I. LECTIO DIVINA

(Fr. Bdo Tinh O.Cist chuyén dich

16.4.2011)

87 (tr. r. t. 1, Paris, 1953)

88 (P. Delatte, Commentaire sur la Régle de S. Benoit, Paris, 1913, p.
348)

(La vie bénédictine, propositions approuvées.., dans Lettre de Ligugeé, a.
128, 1968, p. 12; cf Vatican il, Perfectae caritatis, n. 6; Dei Verbum, n. 25.
Voir le Chapitre général de I'ordre des cisterciens de la stricte observance,
1969, " Norme» n. 3: "Trong thoi khdc biéu nguwoi ta can giit thé qudn binh
ma Tu Ludt ciia thanh Bién Pirc thiét dinh giita than vu, Lectio divina va
viéc lao dong")
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